JELOVNIKTIP |

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: MINESTRONE S MAHUNAMA, SEZONSKA SALATA, KRUH,
KOLAC OD MRKVE | JABUKE

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

UTORAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD POVRCA, GULAS, PALENTA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD PILETINE SA 2LIC§NJACIMA, POHANA PILETINA, LESO BROKULA,
MRKVA | KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: LIMUNADA, KEKSI ,,PETIT BEURRE“

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  MLUEKO, COKOLADNE PAHULJICE (CORNFLAKES)
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: JUHA OD JUNETINE, POVRTNI RIZOTO S JUNETINOM, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: PUDING (ILI MLIJECNI SLADOLED PO LJETI)
PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, NAMAZ OD TUNE, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: KREM JUHA OD GRASKA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR,
SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA . ) ’
I JAVNO ZDRAVSTVO DJECJI VRTIC ,,ZLATNA RIBICA” PROLJIECE — LJETO 2026.

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE




JELOVNIKTIP I

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: PROLJETNO VARIVO, SEZONSKA SALATA, KRUH, KOLAC OD ROGACA | JABUKE
UZINA: SEZONSKO VOCE
UTORAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S , KRAS EXPRESS“-OM
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, MESNE POLPETE, LESO POVRCE | KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: LIMUNADA, KEKSI
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD JUNETINE, NJOKI | GULAS, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE
CETVRTAK

ZAJUTRAK:  MLUEKO, COKOLADNE PAHULJICE (CORNFLAKES)
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD PILETINE S ZLICNJACIMA, PILETINA U UMAKU,
PIRJANA RIZA, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI

PETAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: RIBLJA JUHA, POHANI OSLIC, KRUMPIR SALATA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE

NASTAVNI ZAVOD ZA . ] ’
JAVNO ZDRAVSTVO DJECJI VRTIC ,,ZLATNA RIBICA” PROLJIECE — LJETO 2026.

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE




JELOVNIKTIP 1l

ZAJUTRAK:
DORUCAK:

OBJED:
UZINA:

UTORAK

ZAJUTRAK:
DORUCAK:

OBJED:
UZINA:

SRIJEDA

ZAJUTRAK:
DORUCAK:

OBIJED:

UZINA:

CETVRTAK

ZAJUTRAK:
DORUCAK:

OBJED:
UZINA:

PETAK

ZAJUTRAK:
DORUCAK:

OBIED:

UZINA:

BIJELA KAVA, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
SEZONSKO VOCE

ISTARSKA MANESTRA, SEZONSKA SALATA, KRUH, MRAMORNI KOLAC
SEZONSKO VOCE

CAJ S LIMUNOM, TVRDI SIR, KRUH

SEZONSKO VOCE

POVRTNA JUHA, PASTA SUTA, SEZONSKA SALATA, KRUH
FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

KAKAO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
SEZONSKO VOCE

JUHA OD PILETINE SA ZLICNJACIMA, ZAPECENA PILETINA S POVRCEM, SEZONSKA
SALATA, KRUH

LIMUNADA, KEKSI ,PETIT BEURRE“

MLIJEKO, COKOLADNE PAHULJICE (CORNFLAKES)

SEZONSKO VOCE

PUNJENA PAPRIKA, PIRE KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH
PUDING (ILI MLIJECNI SLADOLED PO LIETI)

RIZA NA MLIJEKU

SEZONSKO VOCE

JUHA OD BROKULE, POLPETE OD TUNE, LESO BLITVA | KRUMPIR, SEZONSKA SALATA,
KRUH

CAJ S LIMUNOM, KEKSI

NASTAVNIZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

PROLJECE — LIETO 2026.

DJECJI VRTIC ,, ZLATNA RIBICA“



JELOVNIK TIP IV -

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE ~ QL :

OBJED: POVRTNA JUHA, TJIESTENINA | SALSA, SEZONSKA SALATA, MW
KRUH, PLUMCAKE VOCEM s | VI \m * k- A % L

UZINA: ACIDOFILNO MLIJEKO

UTORAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SVJEZI SIR | VRHNJE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD POVRCA, POLPETE OD ZOBENIH PAHULIICA | TIKVICA, ZLATNI PIRE,
SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: GRCKI TIP JOGURTA

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD PILETINE SA ZLICNJACIMA, POVRTNA PILETINA, PIRJANA RIZA,
SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: SEZONSKO VOCE

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD JUNETINE, MUSAKA S TIKVICAMA, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI

PETAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S , KRAS EXPRESS“-OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: RIBLJA JUHA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: PUDING (ILI MLIJECNI SLADOLED PO LIETI)

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PROLJECE — LIETO 2026.

DJEC) VRTIC ,,ZLATNA RIBICA“
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JELOVNIK TIP'V

PONEDJELJAK
ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: POVRTNA JUHA, NJOKI U UMAKU OD SIRA | SPINATA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH
UTORAK
ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD POVRCA, POLPETE OD ZOBENIH PAHULJICA | TIKVICA,
LESO KELJ | KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: PUDING (ILI MLIJECNI SLADOLED PO LIETI)
SRIJEDA
ZAJUTRAK:  KAKAO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD BROKULE, PILECI ORZOTO, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE
CETVRTAK
ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNE PAHULJICE (CORNFLAKES)
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD JUNETINE, TJESTENINA S MUEVENIM MESOM, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: LIMUNADA, KEKSI
PETAK
ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: RIBLJA JUHA, RIZOTO (ILI TIESTENINA) S GAMBERIMA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: GRCKI TIP JOGURTA, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

PROLJECE — LIETO 2026.

DJEC) VRTIC ,,ZLATNA RIBICA“



