JELOVNIKTIP|

PONEDJELJAK
ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNE PAHULJICE
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: VARIVO OD LECE | SLANUTKA, KRUH, SEZONSKA SALATA,
COKOLADNE KOCKE S JABUKOM
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD S PROBIOTIKOM
UTORAK
ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD JUNETINE, NJOKI | GULAS, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE
SRIJEDA
ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD MRKVE | PROSA, BRUDET, PALENTA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, INTEGRALNI KEKSI
CETVRTAK
ZAJUTRAK:  KAKAO, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD PORILUKA, PILECI RIZOTO ILI ORZOTO, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE
PETAK
ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, KAJGANA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA 0D RAJCICE, TJESTENINA S TUNOM, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, VOCE

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

DJEC)I VRTIC ,,ZLATNA RIBICA“
JESEN - ZIMA 2023/24.



JELOVNIKTIP I

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: ,CRIKVENICKA BATUDA“, SEZONSKA SALATA, KRUH,
KOLAC OD ROGACA | JABUKE

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, INTEGRALNI KREKERI

UTORAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD PILETINE SA ZLIENJACIMA, PILETINA U UMAKU, TJESTENINA,
SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: SEZONSKO VOCE

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  KAKAO, SVJEZI SIR | VRHNJE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, POHANI OSLIC, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  PROSO NA MLIJEKU S , KRAS EXPRESS“-OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: SARMA, PIRE KRUMPIR, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE

PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, NAMAZ OD TUNE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: KREM JUHA OD BROKULE, RIZOTO S LIGNJAMA, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

— 4 PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

DJEC) VRTIC ,ZLATNA RIBICA“
JESEN - ZIMA 2023/24.



JELOVNIKTIP 1li

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S , KRAS EXPRESS“-OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: VARIVO OD GRAHA, JECMA | LECE, SEZONSKA SALATA,
KRUH, KOLAC DO JOGURTA SA SEZONSKIM VOCEM

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD

UTORAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD PILETINE, POHANA PILETINA, LESO KELJ | KRUMPIR,
SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: SEZONSKO VOCE

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, NAMAZ OD TUNE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  MLUEKO, COKOLADNE PAHULJICE (CORNFLAKES)

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD MRKVE | PROSA, JUNECI RIZOTO, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE

PETAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, KAJGANA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD BUNDEVE, SLOZENAC OD OSLICA, SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, INTEGRALNI KEKSI

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

——+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

DJEC) VRTIC ,ZLATNA RIBICA“
JESEN - ZIMA 2023/24.



JELOVNIKTIP IV

ZAJUTRAK: BIJELA KAVA, SVJEZI SIR | VRHNJE, KRUH
DORUCAK: SEZONSKO VOCE

PONEDJELJAK

OBJED: VARIVO OD GRAHA | KISELOG KUPUSA, KRUH,
COKOLADNI KOLAC S MARMELADOM

UZINA: SEZONSKO VOCE

UTORAK

ZAJUTRAK: PROSO NA MLIJEKU S ,,KRAS EXPRESS“-OM
DORUCAK: SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD JUNETINE, LAZANJE, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KREKERI
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  KAKAO, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD RIBE, POLPETE OD OSLICA, LESO BLITVA
| KRUMPIR, KRUH

UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD CVJETACE | MRKVE, ODREZAK NA BECKI, PIRJANA RIZA,
SEZONSKA SALATA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“

PETAK

ZAJUTRAK: MLIJEKO, COKOLADNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK: SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD POVRCA, TJESTENINA S GAMBERIMA, SEZONSKA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA

|| JAVNO ZDRAVSTVO DJEC) VRTIC ,ZLATNA RIBICA“
+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE JESEN - ZIMA 2023/24.
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JELOVNIKTIPV

GRIZ NA MLUJEKU S ,,KRAS EXPRESS“-OM

SEZONSKO VOCE

VARIVO OD GRAHA | KISELE REPE, KRUH, PITA OD SIRA
FERMENTIRANI MLIJEENI PROIZVOD, KRUH

BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
SEZONSKO VOCE

JUHA OD PILETINE SA ZLIENJACIMA, JESENSKI RIZOTO, SEZONSKA SALATA, KRUH
PUDING OD VANILIJE ILI COKOLADE

RIZA NA MLIJEKU

SEZONSKO VOCE

JUHA OD BUNDEVE, TJIESTENINA S MLJEVENIM MESOM,
SEZONSKA SALATA, KRUH

CAJ S LIMUNOM, KRUH OD BANANE

KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

SEZONSKO VOCE

JUHA OD CVIJETACE | MRKVE, POLPETE OD ZOBENIH PAHULJICA,
FINO VARIVO, SEZONSKA SALATA, KRUH

SEZONSKO VOCE

MLIJEKO, MASLAC, MED, KRUH
SEZONSKO VOCE

RIBLJA JUHA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH
FERMENTIRANI MLIECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

— 4 PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

DJEC) VRTIC ,ZLATNA RIBICA“
JESEN - ZIMA 2023/24.



